
 

 
 
 
 

¿Qué es el decrecimiento? 
Charla - coloquio 
Lunes 21 de noviembre, 19:00 h. 
Ponente: REAS (Red de Economía Alternativa y Solidaria) y Colectivo Dale Vuelta – Bira beste Aldera. 

El actual modelo de consumo se considera ambiental, económica y socialmente insostenible. Ante esta situación distintas iniciativas se han puesto 
en marcha en los últimos años. Es el caso del “Decrecimiento”. A lo largo de esta semana se darán a conocer distintas iniciativas locales que 
apuestan por el consumo responsable y el decrecimiento. Esta charla introductoria está dedicada a conocer en qué consiste y cual es la experiencia 

de un colectivo navarro de “Movimiento por el Decrecimiento”. 

CONSUMO RESPONSABLE Y DECRECIMIENTO 
21 al 25 DE NOVIEMBRE 

La huella ambiental del consumo 
Charla - coloquio 
Martes 22 de noviembre, 19:00 h. 
Ponente: Ekologistak Martxan. 

¿Cómo afecta nuestro modelo de consumo al medio ambiente?. En 
esta charla se abordará la problemática ambiental derivada de la actual 
actividad de los seres humanos, y la necesidad de un cambio de 
hábitos haca un modelo más sostenible. 

 

Banca Ética y Seguros Solidarios 
Charla - coloquio 
Miércoles 23 de noviembre, 19:00 h. 
Ponente: REAS y Comisión de Banca Ética de Navarra. 

La actividad financiera constituye un elemento clave para un desarrollo 
equilibrado de la economía en la sociedad. Desde hace años se están 
construyendo alternativas solidarias, éticas y sostenibles en estos dos 
ámbitos. En esta charla se explicará en qué consiste la “banca ética” y 
cuál ha sido la experiencia, hasta la fecha, de una iniciativa real. 
 

Soberanía alimentaria y grupos de consumo 
Charla - coloquio 
Jueves 24 de noviembre, 19:00 h. 
Ponente: LANDARE y grupo de consumo El AlmaZen. 

“Soberanía Alimentaria” quiere decir que tenemos derecho a saber 
cómo y qué comemos, y a decidir sobre la producción alimentaria. Una 
de las iniciativas locales más activas para potenciar este derecho son 
las asociaciones y grupos de consumo. Esta charla dará a conocer los 
conceptos fundamentales de este movimiento y las posibilidades a 
nuestro alcance para ponerlo en práctica. 

 

Trueque y bancos de tiempo 
Charla – coloquio y actividad de trueque 
Viernes 25 de noviembre, 19:00 h. 
Ponente: OCSI (Organización de Cooperación y Solidaridad 
Internacional) y Banco de Tiempo de Pamplona 

El trueque y los bancos de tiempo son iniciativas locales por el 
consumo responsable, que además favorecen el intercambio de 
experiencias y fortalece las redes sociales. Desde hace varios años en 
Pamplona se han puesto en marcha varios grupos que participan en 
estas actividades. Al final de la charla se realizará una actividad de 

trueque de libros: ¡anímate a participar y trae un libro para 
truequear! 


